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1. Avaus, kokouksen osallistujat, paatosvaltaisuus ja edellisen kokouksen poytékirja (29.10.2019), Liite 1
Paatds: Puheenjohtaja avasi kokouksen ajassa 12.35.
Todettiin kokouksen osallistujat ja paatdsvaltaisuus.

Todettiin selvyyden vuoksi, ettd 29.10.2019 kokouksessa kohdassa 4 kéayty kes-
kustelu julkisten tietojen kayttamisesta koski vain kyseisté asiaa. Palkon hyvék-
symien prosessiperiaatteiden mukaan ei-julkisten tietojen kdytto on joissain ti-
lanteissa mahdollista, eik sité periaatetta ollut tarkoitus muuttaa. Tall4 tarken-
nuksella hyvaksyttiin edellisen kokouksen poytékirja.

Seksuaaliterveyden jaosto

2. Sukupuoli-identiteetin variaatiot, llona Autti-Ramo
Jaosto on tydstanyt valmistelumuistiota ja sen pohjalta kahta suositusluonnosta.
Jaosto pyytéa ohjeistusta suositusten viimeistelyyn, keskeiset haasteet esitetdan
ppt-esityksessa ja ne liittyvat seuraaviin kysymyksiin
- Milloin tutkimusjakso transpolilla on ajankohtainen
- Mité hoitoja on mahdollista saada

- Milloin hoitotulos on riittava
- Mité tietoja tulee jatkossa keréata

Paatds: Hyvaksyttiin jaoston ehdotukset kunkin kysymyksen ratkaisemiseksi.

Seulonta-jaosto: SCID

3. SCID-seulonta, llona Autti-Ramo
Edellisessa kokouksessa paédyttiin SCID taudin pohjalla olevan aineenvaih-
duntatautien laadun parantamista koskevaan selvitystyohon. Sairaanhoitopiirei-
hin lahetetty asiasta Kirje ja kirjoitettu puheenvuoro seulontojen arviointikritee-
reistd. SCID jaosto jatkaa ty6taan, suositusluonnos valmistuu ehdollisena vii-

meistddn alkukevéasta. Veritdplaseulontaa koskeva selvitystyo toteutuu 1.1.-
30.3.2020.

P&aatos: Tilanne kirjattiin tiedoksi.

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen jaosto

4. Riippuvuussairauksien hoidon ja kuntoutuksen menetelmét, Sari Koskinen
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Esitelldaan valmistelumuistiota ja jaoston ehdotukset suosituskokonaisuuden
valmistelun etenemisestd. Jaosto ehdottaa, etta:

e Suosituksessa eritelldan terveysongelmittain vaikuttavuuteen, turvallisuuteen
ja kustannuksiin liittyvat nakokohdat seka johtopéaatokset:
o Alkoholiriippuvuus
o Huume- ja ladkeriippuvuudet (mahdollisesti jaetaan erillisiksi
osioiksi, koska kéytetdan osittain eri menetelmia)
o Peliriippuvuus
o Liséksi kootaan ja esitetadn tietoa yhteisriippuvuuksista

e Suosituksessa esitetadn taulukko, josta ilmenee sarakkeittain:
menetelmd, terveysongelma, vaikuttavuus, johtopaatds / huomiot (mm. miten
erityisryhmat huomioidaan)

Paatos: Hyvaksyttiin jaoston ehdotukset rakenteesta ja linjattiin jatkotydsken-
telya.

5. Kognitiivinen adaptaatio asumisen tukea tarvitsevan skitsofreniapotilaan kuntoutuksena, Sari Koskinen

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekemisestd on tehty sopimus Summaryx
oy:n kanssa. Jaosto on ohjeistanut katsauksen rajausta.

Paatds: Merkittiin asia tiedoksi.

Elintapa ja omahoito —jaosto

6. Kroonisten kansansairauksien sekundaaripreventio, Sari Koskinen
Neljan erillisen valmistelumuistion kirjoittaminen jatkuu osa-alueittain: tupa-
kointi, huono ravitsemus ja vahéainen liikunta, huono suuhygienia ja huono uni-

hygienia.

Paatos: Merkittiin asia tiedoksi.

Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien jaosto

7. Selkdydinkanavan ahtauman leikkaushoito ja sen jalkeinen kuntoutus, Reima Palonen,
Vililevytyrén leikkaushoitoa ja sen jélkeista kuntoutusta koskeva suositus on
julkaistu 4.12.2019. Todettiin, ettd Mediuutiset ja Laakarilehti olivat uutisoi-
neet asiasta. Tules-jaosto on keskustellut kokouksessaan myds muusta viestin-
nést4, jolla voidaan tehdd suositusta tunnetuksi.

Tules-jaosto aloitti 11.12.2019 selkdydinkanavan ahtauman hoitoa ja kuntou-
tusta koskevan suosituksen valmistelun.

Paatos: Merkittiin asia tiedoksi.
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Uudet aihe-ehdotukset
8. Lasten skolioosin seulonta kouluterveydenhuollossa, Ilona Autti-Ramo

FinCCHTA on valittanyt Ehdota Aihetta palvelun kautta tulleen ehdotuksen
koskien skolioosiseulonnan nayttdperusteisuutta, sateilytutkimusten aiheelli-
suutta sekd kouluterveydenhuollon resurssien tarkoituksenmukaista kohdenta-
mista. Palkon sihteerist6 on selvittdnyt koululaisten skolioosiseulonnan koko-
naisuutta ja todennut, etta sen arviointi edellyttdd STM:n, STUKin ja THL:n
yhteistyota. Keskustelussa todettiin, ettd vaikuttavuusarviointi ei puolla oireet-
toman lapsen skolioosiseulontaa ja séteilytutkimus edellyttaa oikeutusarvion.

Paatds: STM vastaa skolioosiseulontaa koskevasta jatko-ohjeistuksesta. Ei
aloiteta Palkon suositusvalmistelua.

Suun terveydenhuolto

9. Pitkalle vaurioituneiden hampaiden korjaaminen suun ulkopuolella valmistetuilla paikoilla/taytteilla ja
kruunuilla, Sari Koskinen

Suun terveydenhuollon jaosto on kokoontunut ensimmadisen kerran.
Kerrotaan lyhyesti jaoston ensimmaisesta kokouksesta.

Paatos: Merkittiin asia tiedoksi.
Laakejaosto

10. Tisagenlekleuseeli (Kymriah) ja Aksikabtageenisiloleuseeli (Yescarta) B-solulymfooman hoidossa, Si-
nikka Sihvo ja Reima Palonen, liitteet 10 a-d

Vesa Kiviniemi ei esteellisend osallistunut asian kasittelyyn, vaan poistui ko-
kouksesta.

ASH kongressissa 7-10.12.2019 julkaistujen pitkaaikaisvaikuttavuustietojen
perusteella voidaan antaa hoitoa puoltavat paatokset.

Linkit Fimean raportteihin:
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Fimea+KAI+17+2018+Tis-
agenlekleuseeli+%28Kymriah%29+diffuusin+suurisoluisen+B-solulym-
fooman-+hoidossa.pdf/acObe01c-4834-e5b3-b843-
b1a963acd78c?t=1543920444608

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Fimea+KAI+16+2018+Ak-
sikabtageenisiloleuseeli+%28Y escarta%29-+aikuisten+suurisoluisten+B-solu-
lymfoomien+hoidossa.pdf/9437de37-4d09-3b93-9¢98-
5981473a6b6b?t=1543920447618

Paatos: Hyvaksyttiin myonteiset suositukset aksikabtageenisiloleuseelista seka
tisagenlekleuseelista. Todettiin kuitenkin, ettd suosituksia voidaan arvioida
my6hemmin uudelleen.
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11. Semiplimabi ihon okasolusy6van hoidossa, Sinikka Sihvo, liitteet 11 a-b

Puheenjohtajien jaosto

12. Késikirja, Reima Palonen

Muut asiat

Vesa Kiviniemi ei esteellisend osallistunut asian kasittelyyn, vaan poistui ko-
kouksesta.

Suositusluonnos on ollut otakantaa.fi-palvelussa kommenteilla. L&akejaoston
arvion mukaan saadut kommentit eivat anna aihetta muuttaa poissulkevaa suo-
situsta myonteiseksi tutkimusnéyton epavarmuuksien takia.

Linkki Fimean raporttiin: https://www.fimea.fi/docu-
ments/160140/10001245/SEMIPLIMABI+IHON+OKASOLUSYO-
VAN+HOIDOSSA.pdf/85ed3dae-3bf3-e62¢-2376-
52090b427ch9?t=1570193192395

Paatos: Hyvéksyttiin poissulkeva suositus.

Puheenjohtajien jaosto ja sihteeristd on valmistellut Palkon kasikirjan johdanto-
luvun. Teksti on itsendisend osiona julkaistavissa Palkon kotisivuilla. Neuvos-
ton hyvaksymisen jéalkeen tekstiin voidaan vield tehda kielenhuollollisia muu-
toksia.

Todettiin, etta kasikirjan alkuun tarvitaan myos kappale kasikirjan tarkoituk-
sesta. Sihteeristd tuo sen aikanaan hyvaksyttavaksi.

Paatos: Hyvéksyttiin Palkon késikirjan johdantoluvun sisaltd pienin muutok-
sin.

13. Toimintasuunnitelma 2020, llona Autti-R&mo

Keskusteltiin toimintasuunnitelman sisallosta.

P&atods: Ohjeistettiin neuvostoa toimintasuunnitelman lapik&ymiseen ja tdyden-
tdmiseen. Todettiin, ettd toimintasuunnitelma tulee hyvéksyttavéksi seuraa-
vassa kokouksessa. Jasenet voivat kommentoida toimintasuunnitelmaa 7.1.
saakka.

14. Muut asiat, llona Autti-Ramo

o  Eduskunnan oikeusasiamies on antanut ratkaisun kanteluun, joka koski
Palkon suositusta nusinerseeni-hoidon aloittamisesta aikuisilla. Ratkaisun
mukaan kantelu ei antanut aihetta toimenpiteisiin. Liite 14

o  Kutsuseminaari jarjestetdan 25.2.2020
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15. Kokouksen paatos

LITTEET

JAKELU
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o Kevaan kokousaikataulut
pe 31.1. klo 8.30 — 12.30
to 19.3. klo 9-15.30.
to 23.4. klo 10-16
to 11.6. klo 10-16

o  Kesékuun kokouksen jalkeinen iltatilaisuus

Puheenjohtaja paatti kokouksen ajassa 16.01.

Puheenjohtaja Pdivi Sillanaukee

Paasihteeri llona Autti-R&mo

Erityisasiantuntija Reima Palonen

Erityisasiantuntija Sari Koskinen

Erityisasiantuntija Sinikka Sihvo

Liite 1 Palkon kokouksen péytakirja 29.10.2019

Liite 10a. Aksikabtageenisiloleuseeli (Yescarta) suositus

Liite 10b. Aksikabtageenisiloleuseeli suosituksen tiivistelma
Liite 10c. Tisagenlekleuseeli (Kymriah) suositus

Liite 10d. Tisagenlekleuseeli (Kymriah) suosituksen tiivistelma
Liite 11a. Semiplimabi (Libtayo) suositus

Liite 11b. Semiplimabi suosituksen tiivistelma

Liite 14 Oikeusasiamiehen ratkaisu

Neuvoston varsinaiset jasenet ja varajasenet
Asiantuntijat
Sihteeristd
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