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1. Avaus, kokouksen osallistujat, paatosvaltaisuus ja edellisen kokouksen
poytakirja (2.2.2023, liite 1)

Paatosesitys: Todetaan kokouksen osallistujat ja paatosvaltaisuus.
Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen poytakirja.

Paatettiin, ettd asiakohta 6 kasitelldan kohdan 7 jalkeen.

Hyvaksyttavat suositukset ja kriteerit

2. Polatutsumabi — vedotiinin yhdistelmadhoito diffuusin suurisoluisen B-
solulymfooman hoidossa

Linkki Fimean arivointiraporttiin.

Suositusluonnos oli kommentoitavana otakantaa.fi:ssd 16.12.2022-23.1.2023. Sita kautta saatiin
kommentit potilasyhdistykselta ja erikoislaakariyhdistykselta. Lisaksi myyntiluvan haltija lahetti
vastineen.

Neuvosto keskusteli perusteellisesti [ddkejaoston viimeistelemasta esityksestad, erityisesti ndayton
asteen riittavyydesta seka post-hoc —analyysien merkityksesta suosituksen kokonaisuuden

kannalta.

Paatos: Suositusluonnos palautettiin yksimielisesti ladkejaostoon jatkovalmisteluun.

Otakantaan hyvaksyttavat suositusluonnokset

Ei otakantaa.fi —palveluun vietavia suosituksia.

Muut paatettavat asiat

3. STM:n lausuntopyynto VTV:lle tehdyn kantelun johdosta (liitteet 3a-d),
Reima Palonen

STM on pyytanyt Palkolta lausuntoa Valtiontalouden tarkastusvirastolle tehdyn kantelun
johdosta. Kyse on Palkon vuonna 2015 hyvdksymaan kilpirauhasen vajaatoiminnan tutkimusta ja
hoitoa koskevaan lausuntoon liittyvasta asiasta. Mm. eduskunnan oikeusasiamies on kasitellyt
asiaa kahdesti, 22.12.2017 ja 30.11.2020.



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-7299-43-2
https://palveluvalikoima.fi/lausunnot
https://www.oikeusasiamies.fi/r/fi/ratkaisut/-/eoar/5315/2016
https://www.oikeusasiamies.fi/r/fi/ratkaisut/-/eoar/2854/2018
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Tarkastusvirasto on ilmoittanut (liite 3a) tutkivansa kantelukirjelméassa (liite 3b) mainittuja asioita
kuten sitd, onko sisdisessa valvonnassa ja taloudenhoidossa noudatettu voimassa olleita
saannoksid, maarayksia ja ohjeita seka valtion varoista maksettujen menojen kohdalla valtion
talousarviota tarkastusviraston toimivaltaan kuuluvilta ja niiltd osin, kun KRP ei ole kasitellyt
asiaa (liite 3c).

Paatos: Hyvaksyttiin lausunto.

4. Toimintakertomus 2022 (liite 4), Kati Koskinen

Palkon neuvosto hyvaksyy vuosittain huhtikuun loppuun mennessa edellista vuotta kasittelevan
toimintakertomuksen.

P&aatos: Hyvaksyttiin toimintakertomus vuodelta 2022.

5. Lisdantymisterveyden jaoston tydsuunnitelman pdivitys (liite 5), Reima
Palonen

Palko paatti kokouksessaan 15.12.2022 ehdottaa STM:lle, ettd se arvioisi tarpeen saataa lailla ei-
|adketieteellisiin syihin perustuvien tutkimusten ja hoitojen julkisen terveydenhuollon
palveluvalikoimaan kuulumisen perusteista. Koska ehdotus vaikuttaisi olennaisesti siihen, missa
jarjestyksessa hedelmoityshoitojen ja muiden lisdantymisladketieteen menetelmien
suosituskokonaisuutta tulisi valmistella, annettiin Lite-jaostolle tehtavaksi paivittaa
tyosuunnitelma.

Jaosto on valmistellut tydsuunnitelman paivityksen, jonka mukaan tyo jakautuisi kolmeen osaan:
ladketieteellisiin syihin perustuvat hoidot, ei-lddketieteellisiin syihin perustuvat hoidot ja muut
menetelmat. Tyo alkaisi Iaaketieteellisiin syihin perustuvista hoidoista, mikali myos Palkon uusi
kokoonpano hyvaksyy suunnitelman. Aikataulu on riippuvainen my®s siita, sisaltyyko uuteen
hallitusohjelmaan hedelmoityshoitolain uudistus.

Keskustelussa todettiin olevan tarkeaa terveydenhuollon priorisoinnin nakokulmasta tarkeas,
etta tarjottaisiin ainoastaan palveluita, jotka ovat lakisdateisia. Todettiin kokonaisuuteen liittyvan
paljon eettisia nakokohtia, minka vuoksi painotettiin tarvetta tehda yhteisty6ta ETENEN kanssa.
Tuotiin myo6s esille hedelmaityshoitoklinikoiden rajalliset resurssit vastata kysyntdan, mika
yhdessa raja ylittdvaa terveydenhuoltoa koskevien lainsddadantémuutosten jalkeen saattaa lisata
ulkomaisten palveluiden kayttoa.

Paatos: Hyvaksyttiin paivitetty tydsuunnitelma.

Muut asiat

6. Skitsofreniaryhman psykooseja sairastavien kognitiivinen kuntoutus, Sari
Koskinen

Miepé-jaosto on valmistellut Skitsofreniaryhman psykooseja sairastavien kognitiivinen kuntoutus
—suositusta. Valmistelumuistio on sisdllén osalta valmis ja jaosto on keskustellut varsinaisen
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suosituksen keskeisesta sisallosta. Aineistoihin paivitetadan maaliskuun lopulla osa paivittyvista
tilastotiedoista ja jaosto viimeistelee suosituksen kokouksessaan 31.3. Palkon hyvaksyttavaksi
otakantaan laitettavaksi.

Jaoston kokouksen jalkeen Palko hyvaksyy sahkdpostikokouksessa suositusluonnoksen ja

valmistelumuistion vietavaksi huhtikuun alkupuolella otakantaa.fi —palveluun kommentoitavaksi.

P&aatos: Merkittiin tiedoksi valmistelumuistio ja suosituksen keskeinen sisalto ja sovittiin, etta
suositusaineiston laittamisesta otakantaan paatetaan sahkopostikokouksella 3.-5.4.23.

Tiekartta ladkehoidon dataperusteisen ohjauksen toteutumiseksi, Piia
Rannanheimo

STM on antanut Fimealle toimeksiannon, jonka tavoitteena on laatia tiekartta lddkehoidon ja

|adkkeiden kayton dataperusteisen ohjauksen kehittamiseksi. Toimeksianto liittyy ladkeasioiden
uudistustyohon. Piia Rannanheimo Fimeasta esitteli tiekartan.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

Puheenjohtajien jaosto, Reima Palonen
Puheenjohtajien jaoston kokouksessa 2.3.2023 kasiteltiin edelld mainittujen asioiden lisaksi
Palkon toimikauden vaihtumiseen liittyvia asioita, kuten palautekyselya jasenille ja sen tulosten

perusteella jarjestettdvaa sisaista seminaaria, seka sairausvakuutuskorvausten muutosten
vaikutuksia Palkon toimivaltaan ohjata yksityista terveydenhuoltoa.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

Lisdaantymisterveyden jaosto, Reima Palonen
Lisdantymisterveyden jaoston kokouksissa on lapsiasiavaltuutetun toimiston edustajan

tapaamisen pohjalta keskusteltu lapsen edun huomioimisesta ja jatkettu eettisen analyysin
valmistelua.

P&atos: Merkittiin tiedoksi.

Kuvantamistutkimusten jaosto, Ritva Bly

Jaostossa on kolmen kriteeriston valmistelu kdaynnissa. Sydamen TT-kuvauksen kriteeriston
valmisteluun tarvitaan kardiologista asiantuntemusta, jonka vuoksi ehdotus 1-2 asiantuntijasta
tulee sahkopostikokouksella paatettavaksi. Tahan saakka valmistuneista kriteereista on
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pyynnosta kirjoitettu artikkeli Radiografialehden seuraavaan numeroon. Kriteereja esiteltiin
ensimmaista kertaa kansainvalisesti Euroopan radiologiakonferenssissa posterilla.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen jaosto, Sari Koskinen

Katsaus jaoston kokouksessa kasiteltyihin asioihin. Jaosto on jatkanut skitsofreniaryhman
psykooseja sairastavien kognitiivisen kuntoutuksen suosituksen valmistelua. Transkraniaalinen
magneettistimulaatio (TMS) masennuksen ja neuropaattisen kivun seka aivojen
tasavirtastimulaatio (tDCS) masennuksen hoidossa -suositusten valmistelu on jatkunut
suunnittelemalla tutkimusnadyton kokoamista. TMS masennuksen hoidossa -suosituksen osalta
kustannusvaikuttavuus-mallinnuksen tekeminen on jatkunut.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

Ladkejaosto, Sinikka Sihvo
Ladkejaosto jarjesti webinaarin 9.2. syopalaadkareille. Fimean arviointeihin on tulossa laaja

tiivistelma, jota voidaan kayttda Palkon ladkesuosituksen pohjana.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

Plastiikkakirurgian jaosto, Kati Koskinen
Katsaus jaoston kokouksessa kasiteltyihin asioihin. Jaosto on jatkanut suositusvalmistelua,

erityisesti kirjallisuushaun tulosten lapikdyntia seka vienyt eteenpdin suositukseen liittyvaa
eettistd analyysia.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

limoitusasiat, Kati Koskinen
Kevaan 2023 kokousajat: kalenterikutsujen paivitys yksityiskohdilla myéhemmin.
o 4.5.2023 klo 10-16, VM, Jakovara

o 15.6.2023 klo 9-17 Hanasaari paatdskokous. Sisdinen seminaari ennen kokousta.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.



15. Kokouksen paatos

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.11.

LIITTEET

JAKELU

Puheenjohtaja
Paasihteeri
Erityisasiantuntija
Erityisasiantuntija

Erityisasiantuntija

Sirkku Pikkujamsa
Kati Koskinen
Sari Koskinen
Reima Palonen

Sinikka Sihvo

Liite 1. Palkon 2.2.2023 kokouksen poytakirja

Liite 3a. VTV:n lausuntopyynto
Liite 3b. Kantelukirjelma VTV:lle
Liite 3c. KRP:n tutkintapaatos
Liite 3d. Palkon lausunto STM:lle
Liite 4. Toimintakertomus 2022

Liite 5. Lite-jaoston paivitetty tydsuunnitelma

Neuvoston varsinaiset jasenet ja varajasenet

Asiantuntijat

Sihteeristo
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Hyvaksytty Palkon kokouksessa 15.3.2023

PAIVITYS: tydsuunnitelma lisddntymisterveyden jaosto

Palko asetti kokouksessaan 15.12.2021 lisddntymisterveyden jaoston (LITE-jaosto) 30.6.2023
paattyvan toimikauden loppuun. Jaoston tehtdavana on valmistella Palkon hyvaksyttavaksi
hedelmoityshoitoja ja muita lisdantymisterveyden menetelmia koskeva suosituskokonaisuus.

Palko hyvaksyi ensimmadisen tydsuunnitelman 4.2.2022, jota paivitettiin ensimmaisen kerran
kokouksessa 27.10.2022. Toinen paivitys tuodaan kasiteltavaksi kokoukseen 15.3.2023,
koska Palko paatti 15.12.2022 ehdottaa STM:lle, etta se arvioisi tarpeen saataa lailla ei-
ladketieteellisiin syihin perustuvien tutkimusten ja hoitojen julkisen terveydenhuollon
palveluvalikoimaan kuulumisen perusteista. Lite-jaostolle annettiin tehtavaksi paivittaa
tyosuunnitelma.

Suosituskokonaisuus on laaja ja siihen sisaltyy eri tyyppisia yksittaisia aiheita. Siksi tyo on
syyta tehda vaiheittain alkaen yleisista periaatteista ja nakdkohdista siirtyen sen jalkeen
yksittaisiin suosituksiin, joissa on myos perusteltua aloittaa tavanomaisimmista tilanteista ja
edeta harvinaisempiin tilanteisiin. Suositusten kokonaismaara ja valmistelujarjestys
tdsmentyy tyon edetessa. Palkon ja jaoston toimikausi paattyy 30.6.2023, mutta uusi
kokoonpano voi tehda paatoksen tyon jatkamisesta, mikéli se on edelleen kesken.

LITE-jaosto on kokoontunut toistaiseksi 13 kertaa.

Yleinen osa

Yleisen osan arvioida valmistuvan kesdakuuhun 2023 mennessa. Palkon suosituksiin ei ole
aiemmin liittynyt tallaista kattavaa, erillista yleisosiota ja siksi pitda tarvittaessa paattaa
tarkemmista toimintatavoista. Puheenjohtajien jaosto valmistelee tarvittaessa esitykset
nailta osin.

Kokouskasittelyiden aikana ns. yleisen osan jasennykseksi on muotoutunut seuraava:

o Lainsdadadanto ja kansainvaliset sopimukset
o sisaltaa jaoston analyysin
o Nykytilan kuvaus
o jaoston kliinikot laativat
o sisaltaa resurssien kdytdn kuvauksen

Meritullinkatu 8, Helsinki Puhelin 0295 16001 e-mail:
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO palveluvalikoima.stm@gov.fi
www.palveluvalikoima.fi
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o Eettinen arviointi
o kattava arviointi kaikkien menetelmien osalta
o Sosiaaliset kysymykset
o laajuus vield avoin
o yksilo- ja/tai yhteiskunnan taso
Kotimaiset tilastotiedot
Muiden maiden linjaukset ja tilastotiedot
o Ruotsi, Norja, Tanska, Englanti, Kanada, Alankomaat
o Solujen luovuttajan asema
o kasitellaan joko erikseen tai osana aiempia kohtia

Jaosto ei ole ndhnyt varsinaisen kirjallisuuskatsauksen tekemista yleisista kysymyksista
tarpeelliseksi, vaan tiedonhaussa voidaan hyédyntaa jaoston asiantuntemusta ja kevyempia
menetelmia, kuten kirjastojen tiedonhakupalveluita.

Menetelmadkohtaiset suositukset

1. Ladketieteellisesta syysta johtuvan hedelmattomyyden hoito

Kohderyhmat
o Nais-miesparit
e Naisparit (ainakin toinen lisddntymisbiologisesti nainen)
o Itselliset lisddntymisbiologisesti naiset

Ladketieteellisen syyn maaritelma

e tutkimuksissa on todettu sairaus, joka todennakdisesti selittda sen, ettei raskautta
ole saatu aikaan luonnollisesti tai hedelmdityshoidolla (joka tehty muusta kuin
lddketieteellisesta syysta)

e Selittdmatdn lapsettomuus, jossa nais-miesparilla raskaus ei ole vuoden yrittdmisen
jalkeen alkanut

e Vrt. WHO ICD-11-koodiston mukainen maaritelma: Infertility is a disease of the male
or female reproductive system defined by the failure to achieve a pregnancy after 12
months or more of regular unprotected sexual intercourse.

a. Lahete ja sitd edeltavat tutkimukset
Perusterveydenhuolto, tyéterveydenhoito, yksityinen terveydenhuolto

e |dhettdmisen kriteerit



3(5)

e ldhetteessa edellytettavat tiedot
o |3hetettd edeltdvat tutkimukset
e elintapaneuvonta

e muiden sairauksien hoito

b. Hedelméityshoidot ja niitd edeltdvat tutkimukset
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Menetelmit:

Omilla sukusoluilla: hormonihoidot, inseminaatio, koeputkihedelmdityshoito,
pakastetun alkionsiirto

Lahjasiittioilla: inseminaatio, koeputkihedelmdityshoito, pakastetun alkionsiirto
Lahjamunasoluilla: koeputkihedelmadityshoito, pakastetun alkionsiirto
Lahja-alkioilla: Pakastetun alkionsiirto

Lapsettomuustutkimukset ja muut selvittelyt; arviot, konsultaatiot ja neuvonta
Kivesbiopsia, mikrokirurgia, sairaudesta tai sen hoidosta johtuvan azoospermian
hoito

Sukusolujen tai munasarjakudoksen pakastus hedelmallisyyden sailyttamiseksi
sairauden tai sen hoidon takia, esim. sydpahoidot

Muut menetelmat: elintapaneuvonta, muiden sairauksien hoito jne. harkinnan
mukaan

2. Ei-laaketieteellisesta syysta johtuvan hedelmattomyyden hoito

Samaa sukupuolta olevat parit (ainakin toinen lisddntymisbiologisesti nainen)
Itselliset lisddntymisbiologisesti naiset

Soveltuvin osin samat menetelmat kuin kohdassa 1.

3. Muut menetelmat ja tilanteet

Alkiodiagnostiikka lapsen sairausriskin vuoksi
Sukusolun lahjoittajien tutkimukset, hoidot ja sukusolujen pakastukset
Vapaaehtoisen sterilisaation jalkitila

o sterilisaation purkaminen

o muut menetelmat
Hedelmallisyyden sailyttdminen muusta kuin lddketieteellisesta syysta
Kohdunsiirto
Azoospermian hoito jos syynda muu kuin sairaus tai sen hoito

Aikataulu ja suositusten valmistelujarjestys

Yleinen osa
o hyvdksyminen otakantaa-kommentointiin 4.5.2023
o lopullinen hyvdaksyminen 15.6.2023
Ladketieteellisesta syysta johtuvan hedelmattomyyden hoito
o valmistelu ja hyvdaksyminen 2023-24 (jos uusi neuvosto hyvaksyy)
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o hedelmoityshoitolain mahdollisen uudistamisen aikataulu huomioitava
e Ei-ladketieteellisesta syysta johtuvan hedelmattomyyden hoito
o aikataulu riippuu siitd, aloitetaanko ei-ladketieteellisiin syihin perustuvien
hoitojen palveluvalikoimaan kuulumisen perusteita koskevan lainsdadannon
valmistelu
e Muut menetelmat ja tilanteet
o valmistelun aikataulu riippuvainen muista em. suosituksista ja jaoston
tyotilanteesta
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