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1. Avaus, kokouksen osallistujat, paatosvaltaisuus ja edellisen kokouksen
poytakirja (14.9.2023, liite 1)

Paatosesitys: Todetaan kokouksen osallistujat ja paatosvaltaisuus.
Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen poytakirja.
Merkittiin tiedoksi esityslistan asiakohtien kasittelyjarjestyksen muutokset:

e asiakohdat 7-9 kasiteltiin asiakohdan 1 jalkeen
e asiakohdat 3-4 kasiteltiin asiakohtien 7-9 jalkeen
e asiakohdat 2, 5 kasiteltiin asiakohtien 3-4 jalkeen

e asiakohdat 6, 10-13 kasiteltiin asiakohtien 2, 5 jalkeen.

Hyvaksyttavat suositukset ja kriteerit

2. Panoraamarontgentutkimus tulehduspesikkeen varhaiseksi toteamiseksi
oireettomalla tekonivelpotilaalla, Liitteet 2a-c, Reima Palonen
Kuvantamistutkimusten jaosto on valmistellut oireettoman henkilon
panoraamarontgentutkimukseen paasyn kriteerit tulehduspesdkkeen varhaiseksi toteamiseksi
tekonivelpotilaalla. Kriteerit esiteltiin Palkon neuvoston kokouksessa 14.9.2023 ja kriteereista

jarjestettiin Palkon webinaari 15.9.2023. Siina ei tullut esiin uusia muutostarpeita. Kriteerit
tulisivat voimaan 1.12.2023.

Paatos: Hyvaksyttiin kriteerit perusteluineen ja valmistelumuistio.
Otakantaan hyvaksyttavat suositusluonnokset

3. Difelikefaliini krooniseen munuaissairauteen liittyvan kutinan hoidossa
hemodialyysissa olevilla potilailla, Reima Palonen, Liite 3

Fimean arviointiraportti on julkaistu joulukuussa 2022.

Asiaa kasiteltiin 14.9.2023 kokouksessa, jolloin Palko paatti palauttaa sen ladkejaostoon
jatkovalmisteluun. Ladkejaosto kasitteli asiaa kokouksessaan 11.10.2023 ja teki luonnokseen
tarkennuksia ladkkeen hintaa ja kohderyhmaa koskeviin kohtiin. Jaosto esittaa ehdollisesti
myonteista suositusta julkaistavaksi otakantaa.fi —palvelussa.

Keskustelun jalkeen paatettiin tismentada suosituksen sanamuotoa.
Paatos: Hyvaksyttiin suositusluonnos julkaistavaksi kommentoitavaksi.

Sosiaali- ja
terveysministerio
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4. Etranakogeenidetsaparvoveekki (AMT-061) B-hemofilian hoidossa, -
Katariina Klintrup/Reima Palonen, Liite 4

Fimean arviointiraportti on julkaistu elokuussa 2023. Myyntiluvan haltija on esittanyt siihen
kommenttinsa.

Ladkejaosto on valmistellut kielteisen suositusluonnoksen, joka esitetdan julkaistavaksi
kommentoitavaksi otakantaa.fi —palvelussa.

Paatos: Hyvaksyttiin suositusluonnos julkaistavaksi kommentoitavaksi.

5. Lutetium-vipivotiidi-tetraksetaani PSMA-positiivisen metastaattisen
kastraatioresistentin eturauhassyovan hoidossa, Katariina Klintrup/Ritva
Bly/Reima Palonen

Fimean arviointiraportti on julkaistu maaliskuussa 2023. Myyntiluvan haltija on esittéanyt siihen
kommenttinsa.

Kysymyksessa on ensimmainen Palkon kasiteltavaksi tuleva radioaktiivinen ladke, joten
sihteeristo ja lddkejaosto ovat selvitelleet laajemmin mm. tallaisen ladkkeen kadyton yleisia
edellytyksia. Ladkejaosto on valmistellut ehdollisesti myonteisen suositusluonnoksen, joka
esitetaan julkaistavaksi kommentoitavaksi otakantaa.fi —palvelussa.

Kaydyssa keskustelussa todettiin muun muassa, etta sateilyn kayttoon liittyvista
turvallisuuskdytanndistd, hoidon jalkeisista sairaalapdivista ja jatehuollosta aiheutuvat
kustannukset sekd muut mahdolliset valilliset kustannukset tulee huomioida suosituksessa.
Kysymyksessa on kallis hoito, joka ei muuta sairauden kuolemaan johtavaa luonnetta. Tulisi myo6s
arvioida, mikd on vahaisin hyvaksyttava kliinisesti merkittava vaikuttavuus.

Paatos: Suositusluonnos palautettiin jaostolle jatkovalmisteluun.

Muut paatettavat asiat

6. Zolgensma SMA-taudin hoidossa — paivityspyynto, llona Autti-
Ramd/Reima Palonen

Palko on antanut ehdollisesti mydnteisen suosituksen 27.10.2021. Se koskee SMA-taudin tyypin 1
(SMA1) hoitoa potilailla, joilla on kaksi SMN2-geenikopiota. Koska tautia ei seulota, hoito voidaan
aloittaa joko oireiden ilmaannuttua, tai oireettomalla lapsella, mikali sitd tiedetdan testata
vanhemman sisaruksen sairauden perusteella.

Myyntiluvan haltija on pyytanyt Palkoa paivittamaan suositusta niin, ettd myés muut kuin SMIN2-
geenin kantajat, seka oireettomat lapset voisivat saada hoitoa. Lddkejaosto on kasitellyt asiaa
llona Autti-Ramon selvityksen perusteella ja paatynyt esittdmaan Palkolle, ettd suosituksen
paivitys kdynnistettaisiin.

Sosiaali- ja

terveysministerio
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Oireettomien lasten hoitaminen edellyttaisi, etta tautia seulottaisiin Suomessa. Palkon
sihteeristd on selvittanyt yhteistydssa STM:n kanssa asiaa. Seulonnan mahdollisen aloittamisen
aikataulu vaikuttaa siihen, onko paivitystyo tarkoituksenmukaista jakaa kahteen osaan.

Palkolle on saapunut myds pyyntd nusinerseenia koskevan suosituksen paivittamisesta.

Keskustelussa todettiin, ettda SMA-tautia koskevat asiat tulisi kasitelld yhtena kokonaisuutena.
Jatketaan STM:n kanssa sen selvittamistd, mika Palkon rooli nykyinen lainsaadantd huomioiden
voisi olla seulontojen arvioimisessa. Laaditaan seuraavaan Palkon kokoukseen tarkempi
tydsuunnitelma kokonaisuuden toteuttamisesta seka tarvittavan jaoston perustamisesta.

P&aatos: Paatettiin, ettd Palko aloittaa aiemman Zolgensma-hoitoa koskevan suosituksen
paivityksen valmistelun.

Nirsevimabi respiratory syncytial -viruksen (RSV) aiheuttaman alempien
hengitysteiden infektion estossa, Reima Palonen

Fimean arviointiraportti on julkaistu syyskuussa 2023 ja se on esitelty ladkejaostossa. Ennen
varsinaisen suositusvalmistelun aloittamista on selvitetty, onko kysymyksessa rokote ja mika on
Palkon toimivallan suhde tartuntatautilain mukaiseen rokotuksista paattamisen prosessiin.
Tulkinnan mukaan pistettava monoklonaalinen vasta-aine ei ole tartuntatautilain mukainen
rokote, joten Palko voisi kasitella asian.

Ladkeyritykseltd saadun tiedon mukaan ladkkeen saaminen maahan edellyttaa kansallista
suositusta. Juuri ennen tata kokousta saadun tiedon mukaan ladketta ei kuitenkaan ole enaa
mahdollista saada Suomeen ensi talven RSV-kaudeksi. Ottaen huomioon Palkon taman hetkinen
henkilostoresurssi ja kdsiteltavana olevien lddkesuositusten maara, paatettiin, etta
suositusvalmistelu kdynnistetdaan alkuvuodesta 2024 niin, etta se ehditdan hyvaksya ja
mahdollinen kansallinen hintaneuvottelu kdyda ennen ensi vuoden RSV-kautta.

Padtos: Paatettiin, ettd Palko aloittaa suositusvalmistelun nirsevimabista respiratory syncytial -
viruksen (RSV) aiheuttaman alempien hengitysteiden infektion estossa.

Oikeusasiamiehen selvitys- ja lausuntopyynto, Reima Palonen, Liite 8a-b
Oikeusasiamies on pyytanyt STM:Ita selvitysta ja lausuntoa useammasta transhenkil6ihin
liittyvasta asiasta. Osa pyynnosta koskee Palkon suositusta Transsukupuolisuudesta johtuvan
dysforian ladketieteelliset hoitomenetelmat. Palko antaa talta osin lausunnon STM:lle.

Kaytiin lapi lausuntoluonnos ja hyvaksyttiin se muutoksin.

Paatos: Hyvaksyttiin Palkon lausunto STM:lle.

Sosiaali- ja
terveysministerio
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Muut asiat

9. Toimintasuunnitelma 2024 - lihetekeskustelu, Sirkku Pikkujams&d/Reima
Palonen

Puheenjohtajien jaosto on alustavasti listannut ensi vuoden toimintasuunnitelmassa
huomioitavia asioita. Kaytiin sen perusteella ensimmainen lahetekeskustelu valmistelun
ohjeistamiseksi. Palkon tydjarjestyksen mukaan toimintasuunnitelma tulee hyvaksya viimeistaan
vuoden ensimmaisessa kokouksessa.

Keskustelussa todettiin, ettd Palkon toiminnan tulisi nousta yksittdisten menetelmien arviointia
ylemmalle tasolle ja arvioida myos Palkon omaa roolia. Kasiteltavissa aiheissa tulisi ottaa
huomioon aiheen seka kansanterveydellinen ettd taloudellinen merkitys (esim.
pitkdaikaissairaudet). Terveydenhuollon toimintaymparistdon muutos tulisi huomioida. Hoitojen
kestoja ja omavastuun toteuttamisvaihtoehtoja tulisi selvittda. Palkon pdatoksentekoprosessia ja
—muotoja tulisi kehittda. Ajatusta lahettaa hyvinvointialueille kysely aihe-ehdotuksista
kannatettiin.

Palkon 10-vuotisseminaarin jarjestamista samoin kuin erillista Palkon kehittamispaivaa
kannatettiin.

Toimintasuunnitelman valmistelua jatketaan joulukuun kokouksessa.

P&atos: Ohjeistettiin jatkovalmistelua

10. TMS JA tDCS ladkeresistentin masennuksen hoidossa, Sari Koskinen

Jaosto on tehnyt suositusta taustoittavaa tyota seka perustason eettistd analyysia. Kerrotaan
suositusvalmistelun ajankohtaiset asiat seka aikataulutus.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

11. TMS JA tDCS neuropaattisen kivun hoidossa Sari Koskinen

Jaosto on linjannut systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekemista ja paattanyt, etta
suositusvalmisteluun liittyy perustason eettinen analyysi. Kerrotaan suositusvalmistelun
ajankohtaiset asiat.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

Sosiaali- ja
terveysministerio
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12. llImoitusasiat, Reima Palonen

e Paasihteerin viran tayton tilanne
e Seuraavat kokoukset

19.12.2023 klo 10-16, Nh Jakovara
Ehdotus kevaan 2024 kokousajoiksi

= to1l.2,ti19.3,ti7.5,to13.6.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

13. Kokouksen paatos

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.40.

LITTEET

Puheenjohtaja Sirkku Pikkujamsa
Erityisasiantuntija Sari Koskinen

Erityisasiantuntija Reima Palonen

Liite 1. Palkon 14.9.2023 kokouksen poytdkirja

Liite 2a. Panoraamarontgentutkimuksen tulehduspesdkkeen varhaiseksi
toteamiseksi oireettomalla tekonivelpotilaalla kriteerit perusteluineen
suomeksi

Liite 2b. Panoraamarontgentutkimuksen tulehduspesakkeen varhaiseksi
toteamiseksi oireettomalla tekonivelpotilaalla kriteerit perusteluineen
ruotsiksi

Liite 2c. Panoraamarontgentutkimuksen tulehduspesakkeen varhaiseksi
toteamiseksi oireettomalla tekonivelpotilaalla valmistelumuistio

Liite 3. Suositusluonnos difelikefaleeni (otakantaa.fi —pavelussa)

Liite 4. Suositusluonnos etranakogeenidetsaparvoveekki (otakantaa.fi —
palvelussa)

Liite 8a. EOA:n selvitys- ja lausuntopyynto STM:lle

Liite 8b. Palkon lausunto

OHEISMATERIAALIT

JAKELU

Neuvoston varsinaiset jasenet ja varajasenet
Asiantuntijat

Sihteeristo

Sosiaali- ja
terveysministerio
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Liite 8a
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12.7.2023 EOAK/5481/2022

Sosiaali- ja terveysministerio

PL 33
00023 VALTIONEUVOSTO

SELVITYS- JA LAUSUNTOPYYNTO

Eduskunnan oikeusasiamiehesta annetun lain 4 8:n nojalla olen paat-
tdnyt ottaa omasta aloitteesta tutkittavaksi seuraavat asiat:

1.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston 11.6.2020 hyvak-
symat sukupuoli-identiteetin variaatioita koskevat suositukset

Palveluvalikoimaneuvosto hyvaksyi 11.6.2020 suositukset "Trans-
sukupuolisuudesta johtuvan dysforian ladketieteelliset hoitomene-
telmat", "Aikuisten muunsukupuolisuuteen liittyvdn  sukupuo-
lidysforian laaketieteelliset hoitomenetelmat” ja "Alaikaisten suku-
puoli-identiteetin variaatioihin liittyvan dysforian la&ketieteelliset
hoitomenetelmat" (STM038:00/2020).

Kunkin suosituksen ensimmaisessa luvussa ("Perusteet suosituk-
sen laatimiseen”) todetaan, ettd suositus perustuu suosituksen
hyvaksymishetkellda voimassa olevaan lainsaadantdon.

Suositusten hyvaksymishetkelld voimassa ollut laki transseksuaa-
lin sukupuolen vahvistamisesta (563/2002) kumottiin 3.4.2023,
kun laki sukupuolen vahvistamisesta (295/2023) tuli voimaan.
Samalla kumoutui kumotun lain nojalla annettu sosiaali- ja ter-
veysministerion asetus (1053/2002).

Rintakehéakirurgisille toimenpiteille asetettu painoindeksirajoitus

Transsukupuolisuudesta johtuvan dysforian laaketieteellisia hoi-
tomenetelmia koskevan suosituksen nykykaytantda koskevan ku-

00102 Eduskunta PUHELIN (09) 4321 oikeusasiamies@eduskunta.fi www.oikeusasiamies.fi



2/3

vauksen mukaan elektiivisille rintakeh&kirurgisille toimenpiteille on
asetettu painoindeksirajoitukseksi "noin 30” (s. 4). Tietooni on saa-
tettu, ettd mainittua painoindeksirajoitusta noudatetaan kaytan-
nossa kategorisesti.

3. Penis- ja erektioproteesit

Transsukupuolisuudesta johtuvan dysforian laaketieteellisid hoi-
tomenetelmid koskevan suosituksen mukaan transmies voi saada
penis- tai erektioproteesin, kun apuvalineiden yleiset luovutusperi-
aatteet tayttyvat. Tietooni on saatettu, ettéd suositukseen otetusta
kirjauksesta huolimatta transmiehet eivat ole saaneet naita pro-
teeseja kayttoonsa.

Perustuslain 111 8:n 1 momenttiin viitaten pyydan, etta toimitatte kan-
telun tutkimiseksi tarvittavan selvityksen ja annatte lausuntonne asi-
assa. Selvityksessa ja lausunnossa pyydan vastaamaan erityisesti
seuraaviin kysymyksiin:

1. Onko palveluvalikoimaneuvostossa suunnitteilla sukupuolidysfori-
aa koskevien uusien tai paivitettyjen suositusten laatiminen? Jos
vastaus on myontava, pyydan tietoja siitd, missad aikataulussa
suositukset on tarkoitus paivittda tai uudistaa. Onko uudistettavis-
sa tai paivitettdvissa suosituksissa tarkoitus ottaa huomioon se,
etta ICD-11-tautiluokituksessa sukupuoli-identiteetin variaatiot
kuuluvat seksuaaliterveyden luokkaan? Milla tavalla palveluvali-
koimaneuvosto aikoo toteuttaa laajan kuulemisen velvoitteen (ks.
esim. EOAK/5315/2016) suosituksia valmistellessaan?

2. Missad maarin transsukupuolisuudesta johtuvan dysforian ladketie-
teellisia hoitomenetelmid koskevassa suosituksessa mainittua
painoindeksirajoitusta asetettaessa on otettu huomioon yksilolli-
nen hoidon tarve?

3. Miten sosiaali- ja terveysministerion ndkemyksen mukaan maa-
raytyvat ja toteutuvat penis- tai erektioproteesin luovutuksen peri-
aatteet transmiesten kohdalla?

Pyydan lahettamaan selvityksen ja lausunnon  viimeistaan
31.10.2023.

Selvitys pyydetaan lahettdmaén ensisijaisesti sdhkdisessa muodossa
eduskunnan oikeusasiamiehen kanslian kirfjaamon sahkdpostiosoit-
teeseen oikeusasiamies@eduskunta.fi. Jos selvityksen siséllosséd on
salassa pidettavaa tietoa, tulee sahkoposti lahettdd eduskunnan tur-
vapostipalvelun kautta osoitteessa https:/turvaviesti.eduskunta.fi ja
vastaanottajaksi tulee merkita oikeusasiamies@eduskunta.fi.

VN-verkkoon kuuluvat viranomaiset voivat lahettdd salassa pidetta-
vaa materiaalia (suojaustaso V) ilman turvapostia.
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Asiakirjat voi myds lahettda postitse eduskunnan oikeusasiamiehen
kanslian kirjaamoon.

Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin

Vanhempi oikeusasiamiehensihteeri  Riitta Burrell

Asiakirja on hyvaksytty sahkdoisesti asianhallintajarjestelméassa.
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Sosiaali- ja terveysministerio

LAUSUNTO

Eduskunnan apulaisoikeusasiamies on pyytanyt 12.7.2023 paivatylla kirjeella
sosiaali- ja terveysministeriolta selvitysta ja lausuntoa transhenkildiden tervey-
denhuoltoon liittyvista asioista.

Silta osin kuin pyynt6 koskee terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvostoa
(Palko), se on kokouksessaan 28.10.2023 paattanyt yksimielisesti antaa seu-
raavan lausunnon ministeriolle.

Palkon suositusten paivittamisesta

Apulaisoikeusasiamiehen pyynnossa todetaan, etta Palveluvalikoimaneuvosto
hyvaksyi 11.6.2020 suositukset "Transsukupuolisuudesta johtuvan dysforian
laaketieteelliset hoitomenetelmat", "Aikuisten muunsukupuolisuuteen liittyvan
sukupuolidysforian ladketieteelliset hoitomenetelmat” ja "Alaikaisten suku-
puoli-identiteetin variaatioihin liittyvan dysforian l1aaketieteelliset hoitomenetel-
mat" (STM038:00/2020).

Kunkin suosituksen ensimmaisessa luvussa ("Perusteet suosituksen laatimi-
seen”) todetaan, etta suositus perustuu suosituksen hyvaksymishetkella voi-
massa olevaan lainsaadantoon.

Suositusten hyvaksymishetkella voimassa ollut laki transseksuaalin sukupuo-
len vahvistamisesta (563/2002) kumottiin 3.4.2023, kun laki sukupuolen vah-
vistamisesta (295/2023) tuli voimaan. Samalla kumoutui kumotun lain nojalla
annettu sosiaali- ja terveysministerion asetus (1053/2002).

Apulaisoikeusasiamies pyytaa selvitysta seuraavista seikoista:

e Onko palveluvalikoimaneuvostossa suunnitteilla sukupuolidysforiaa
koskevien uusien tai paivitettyjen suositusten laatiminen?

e Jos vastaus on myontava, pyydan tietoja siita, missa aikataulussa suo-
situkset on tarkoitus paivittaa tai uudistaa.

¢ Onko uudistettavissa tai paivitettavissa suosituksissa tarkoitus ottaa
huomioon se, etta ICD-11-tautiluokituksessa sukupuoli-identiteetin vari-
aatiot kuuluvat seksuaaliterveyden luokkaan?

Sosiaali- ja
terveysministerio

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto
Meritullinkatu 8, Helsinki

PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO

Puhelin 0295 16001
www.palveluvalikoima.fi
palveluvalikoima.stm@gov.fi
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o Milla tavalla palveluvalikoimaneuvosto aikoo toteuttaa laajan kuulemi-
sen velvoitteen (ks. esim. EOAK/5315/2016) suosituksia valmistelles-
saan?

Palko toteaa vastauksena kysymyksiin seuraavan.

Eduskunta hyvaksyi 3.2.2023 lain sukupuolen vahvistamisesta ja samalla
ns. translaki kumottiin. Tasavallan presidentti vahvisti lain 3.3.2023 ja laki
maarattiin tulemaan voimaan kuukauden kuluttua siita 3.4.2023.

Palko tekee toimintasuunnitelmansa kalenterivuosittain. Palko on kokouk-
sessaan 26.10.2023 kaynnistanyt vuoden 2024 toimintasuunnitelman val-
mistelun. Tyojarjestyksen mukaan toimintasuunnitelma on hyvaksyttava
viimeistaan vuoden ensimmaisessa kokouksessa. Palko voi vuosittain
aloittaa vain rajallisen maaran uusia suositusvalmisteluja tai aiempien suo-
situsten paivittamisia. Paivitysten osalta Palko arvioi kulloinkin, onko ky-
seessa tekninen paivitys vai laajempi sisallollinen paivitys.

Kasittelyyn otettavien aiheiden valinnassa noudatetaan Palkon kasikirjan
mukaisia periaatteita:
o Kiiinisten kaytantdjen ja saatavuuden alueellinen vaihtelu, yhden-
vertaisuus (jo kaytdssa olevan menetelman osalta)
e Terveysongelman yleisyys ja vakavuus
e Terveydenhuollon menetelman (intervention) turvallisuus (mm. hai-
tat)
e Taloudelliset vaikutukset
o Eettiset kysymykset (esim. julkinen arvokeskustelu tarpeen, erityi-
sen haavoittuvat potilasryhmat, yhdenvertaisuuskysymykset, mene-
telman voimakas markkinointi)

Edella todetun mukaisesti Palko ottaa kantaa sukupuolidysforiaa koske-
vien suositusten paivittamiseen aikaisintaan vuoden 2024 toimintasuunni-
telmaa hyvaksyttaessa.

THL:n kotisivuilta (https://thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveys-
alalla/koodistopalvelu/yhteistyo-ja-projektit/icd-11-diagnoosiluokitusten-
kayttoonotto) ilmenevien tietojen mukaan ICD-11 —luokituksen kayttéonot-
toa valmistellaan vuosien 2023-26 aikana. STM:n tietojen mukaan kayt-
toonotto voisi tapahtua mahdollisesti vuonna 2027. Palko toteaa, etta luoki-
tus on yksi monista tekijoista, joka tulee ottaa huomioon palveluvalikoimaa
maaritettaessa, mutta tassa vaiheessa on mahdoton tarkemmin ottaa kan-
taa uuden luokituksen vaikutukseen.

Palkon suositusvalmisteluprosessi on kuvattu Palkon kasikirjassa
(https://palveluvalikoima.fi/periaatteet ). Sen mukaisesti kuulemista ja
muuta vuorovaikutusta asukkaiden ja sidosryhmien kanssa voi tapahtua
monessa vaiheessa:
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e Suositusvalmistelua aloitettaessa ilmoitetaan mahdollisuudesta |a-
hettaa nakemyksia seikoista, joita suosituksessa tulisi huomioida.

o Kasikirjan periaatteita koskevan osan luvun 4.4 mukaan kansalais-
nakokulman ja potilaskokemuksen tavoittamiseksi on kaytettavissa
useampia keinoja: tutkimustiedon keraaminen, potilaiden ja potilai-
den edustajien (=jarjestdjen) tapaaminen, terveydenhuollon ammat-
tihenkiloiden kuuleminen. Mita laajemmasta ja merkittavammasta
suosituksesta on kyse, sita laajemmin kuuleminen ja muu vuorovai-
kutus toteutetaan.

e Suositusluonnoksen tultua hyvaksytyksi Palkon neuvostossa se jul-
kaistaan kommentoitavaksi otakantaa.fi —palvelussa, jolloin kaikilla
halukkailla on mahdollisuus esittaa siita kommenttinsa. Kommentit
kasitelladn suositusvalmistelusta vastaavassa jaostossa ennen suo-
situksen viemista neuvoston lopullisesti hyvaksyttavaksi.

Mikali Palko paattaisi aloittaa sukupuolidysforiaa koskevien suositusten
paivittdmisen, kuuleminen tulee tapahtumaan edella selostettuja kaytantoja
noudattaen.

Painoindeksiraja

Apulaisoikeusasiamies tiedustelee, missa maarin transsukupuolisuudesta
johtuvan dysforian ladketieteellisia hoitomenetelmia koskevassa suosituk-
sessa mainittua painoindeksirajoitusta asetettaessa on otettu huomioon
yksilollinen hoidon tarve.

Kuten oikeusasiamiehen kirjeessa todetaan, maininta rintakehakirurgissa
toimenpiteissa sovellettavasta painoindeksirajoituksesta sisaltyy suosituk-
sen nykytilan kuvaukseen.

Transsukupuolisuudesta johtuvan dysforian 1aaketieteellisia hoitomenetel-
mia koskevassa suosituksessa todetaan kohdassa 10 (Yhteenveto suosi-
tuksesta) Palkon kantana, etta "Laaketieteellinen hoito suunnitellaan aina
yksilOllisesti. Toteutettavien hoitojen on oltava yksildllisesti tavoiteltavaan

tulokseen nahden laaketieteellisesti perusteltuja.”

Palko toteaa yleisella tasolla, etta painoindeksi on keskeinen leikkausriskin
arvioinnissa huomioitava tekija. Palkolla ei ole tietoa siita, miten painoin-
deksirajaa kaytannossa terveydenhuollossa sovelletaan. Palkon tehtavana
ei ole terveydenhuollon valvonta, vaan siitd huolehtivat aluehallintovirastot
ja Valvira.

Penis- ja erektioproteesit
Apulaisoikeusasiamies tiedustelee sosiaali- ja terveysministerion nake-

mysta siitd, miten ministerion mukaan maaraytyvat ja toteutuvat penis- tai
erektioproteesin luovutuksen periaatteet transmiesten kohdalla.
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Terveydenhuoltolain 29 §:n 6 momentin mukaan sosiaali- ja terveysminis-
terion asetuksella voidaan antaa tarkempia saannoksia apuvalineiden
kayttoon luovutuksen perusteista. Asiasta on sdadetty sosiaali- ja terveys-
ministerion asetuksella laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovu-
tuksesta (1363/2011).

Palkon transsukupuolisuudesta johtuvan dysforian laaketieteellisia hoito-
menetelmia koskevan suosituksen mukaan (kohta 10) "apuvalineiden
yleisten luovutusperiaatteiden tayttyessa transnaisen on mahdollista saada
hoitavan laakarin tekeman yksilollisen arvion perusteella peruukki ja trans-
miehen penis- tai erektioproteesi.”

Palko toteaa, etta siltad osin kuin STM:lle on saadetty oikeus asetuksella
antaa saannoksia, Palkolla ei ole toimivaltaa antaa suosituksia samasta
asiasta. Siksi Palkon suosituksessa on vain viitattu yleisiin luovutusperiaat-
teisiin.

Sirkku Pikkujamsa Reima Palonen
Puheenjohtaja Erityisasiantuntija
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