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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS 4/2017

Aika Torstaina 16.11.2017 klo 12.00-15.10

Paikka OKM, kh. Jukola, Meritullinkatu 1, Hki

Osallistujat x Piivi Sillanaukee, puheenjohtaja, STM
Jésenet

- Kirsi Varhila, varapj, STM

x Juha Koivisto, THL

x Risto Heikkinen, Valvira

x Piivi Koivuranta, Kuntaliitto

x Ilona Autti-Ramd, varapj, Kela

x Vesa Kiviniemi, Fimea (etédn)

x Taina Remes-Lyly, Apollonia

x Miia Turpeinen, PPSHP

(klo 13.05 alk, kohta 7a.)

x Pekka Rissanen, THL

-Pekka Mintyselk, Itd-Suomen yliopisto
-Kari-Matti Hiltunen, TAYS

x Katri Vehvildinen-Julkunen,

Ité-Suomen yliopisto

x Mirva Lohiniva-Kerkeld,

Lapin yliopisto (eténd)

Pysyvit sihteeristd

x Taina Méntyranta, padsihteeri

x Reima Palonen, erityisasiantuntija
x Sari Koskinen, erityisasiantuntija
x Miki Héijer, osastosihteeri

Asiantuntijat

x Marjukka Mikeld

- Lauri Pelkonen

- Jorma Komulainen

- Liisa-Maria Voipio-Pulkki
- Antti Malmivaara

Varajfsenet

x Liisa Siika-aho, STM

- Pia Maria Jonsson, THL

x Tarja Holi, Valvira

- Tuula Kock, Kuntaliitto

- Lauwri Keso, Kela

x Mika Kastarinen, Fimea (etéini)

- Olli-Pekka Lappalainen,Oulun yo
- Petri Bono, HUS

- Marja Blom, Helsingin yliopisto
- Sari Mikinen, PSHP

- Ilkka Kantola, VSSHP

- Minna Kaila, Helsingin yliopisto

- Samuli Saarni, OP-ryhmi

1 Avaus, kokouksen osallistujat, pastosvaltaisuus ja edellisen kokouksen poytikirjat

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 12.00. Todettiin osallistujat ja kokouksen

paatosvaltaisuus.

Merkittiin edellisten kokousten poytikirjat tiedoksi (liite 1a-b)

Meritullinkatu 8, Helsinki Puhelin 0295 16001 e-mail:
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2 Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvostosta annetun valtioneuvoston asetuksen (63/2014) muuttami-

nen, Reima Palonen

PALKOa koskevaa asetusta on muutettu niin, ettd sosiaali- ja terveysministerié
voi nimeti enintiéin kolme neuvoston jisenisti toimimaan varapuheenjohtajina
janiin, ettd myds varajésen voidaan nimeti jaoston puheenjohtajaksi. Valtio-
neuvosto hyviksyi asetusmuutoksen 2.11.2017 ja se tuli voimaan 15.11.2017

Piiditiis: Merkittiin asetusmuutos tiedoksi,

3 Varapuheenjohtajan nimitys

Todettlin, etti STM on 15.11.2017 nimittinyt Ilona Autti-Rdmén PALKOn toi-
seksi varapuheenjohtajaksi.

Padtgs: Merkittiin nimitys tiedoksi.

4 Sidonnaisuudet ja esteellisyydet, Reima Palonen

Kiytiin l4pi hallintolain mukaiset esteellisyysperusteet.

Todettiin, etti sidonnaisuus ja esteellisyys ovat eri asioita, vaikka ne tahtovat-
kin mm. julkisessa keskustelussa sekoittua. Kun otetaan huomioon PALKOn
jisenyydelle kiytinnissi asetettavat vaatimukset, on selvi, etti jisenilld on lu-
kuisia sidonnaisuuksia.

Kisiteltiessd yksittiisii asioita kokouksessa kunkin jisenen tulee tuoda julki
esteellisyytensi ja myds pubeenjohtaja pyrkii kiinnittiméén sithen huomiota.
Esteellisyydesti pddtetidn ja esteelliset poistuvat ennen asian kisittelya.

Jisenille ja varajisenille tarkoitetun sidonnaisuuskyselyn 13hettiminen on sih-
teeritilanteen vuoksi viivastynyt, joten siihen palataan myShemmin.

Piditos; Merkittiin tiedoksi.

5 Helsingin, Turun, Pohjois-Suomen ja Iti-Suomen hallinto-oikeuksien lavsuntopyynnét aiheesta “viitetty
syrjintd hedelmdityshoitojen jérjestimisessd”, Reima Palonen

Varapuheenjohtaja Ilona Autti-Rim& toimi puheenjohtajana timén kohdan ki-
sittelyn ajan. Pj. P4ivi Sillanaukee ja varajdsen Tarja Holi poistuivat kisittelyn
ajaksi.

Todettiin, ettd kokous ei ole pditésvaltainen antamaan lausuntoa, koska ldsni ei
ole varapuheenjohtajan lisidksi 10 jdsentd tai varajasentd, Tamén vuoksi kiytiin
keskustelu asiasta, mutta lausunnon hyviksyminen siirtyi kokouksen jalkeisini
paivind pidettivdan sahkopostikokoukseen, Médrdaika lausunnon antamiseen
hallinto-oikeuksille pisittyy 23.11.2017.

W
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Reima Palonen kertoi asian taustasta ja aiemmasta késittelystd PALKOssa.
Kiytiin keskustelua lausunnon siséllosts.

Pidtis: Siirrettiin lausunto hyviksyttiviksi sdhkopostikokoukseen.

6 Tules-jaosto: Kuntoutus selkikivun kroonistumisen ehkiisemiseksi, Reima Palonen, llona utti-Rimé
Estteltiin suositusvalmistelun tilanne.

Aihe on otettu valmisteluun, koska vaikuttaviksi tiedeityjd keinoja selkikivun
kroonistumisen ehk#isemiseksi tarjotaan hyvin vaihtelevasti eri puolilla maata.

Sihteeristd ja TULES-jaoston edustajat valmistelevat systemaattisen kirjalli-
suuskatsauksen hankintaa suorahankintamenettelylld. Mahdollisen toimittajan
kanssa pidettiin 14.11.2017 palaveri kirjallisuushaun tismentdmiseksi. Témén
hetken suunnitelmien mukaan katsaus olisi valmis helmikuun lopussa.

Tamin hetkisen ndkemyksen mukaan tulisi pyrki# tunnistamaan potilaat, joilla
on erityinen riski selkdkivun kroonistumiseen ja kohdistaa heihin vaikuttavaksi
tiedettyé biopsykososiaalista kuntoutusta.

Piadstds: Merkittiin valmistelun tilanne tiedoksi.
7 Ladkejaosto, Taina Mdntyranta

a) Reslitsumabi ja mepolitsumabi eosinofiilisen astman hoidossa: Esiteltiin
yhteenveto Ota kantaa -palveluun saapuneista kommenteista ja etenemis-
suunnitelma.

Otakantaa.fi:ssd loka-marraskuussa, 25 vastaajaa. 4 p'otilasta, 2 potilai-
ta/asiakkaita edustava jirjestsd, 2 lidkevalmistajaa, 12 sote-tydntekijds, mene-
telmélliset kommentit kasitelldfin yhdessi Fimean kanssa, tAydennetitin eettistd
pohdintaa ja jirjestetiiin keskustelutilaisuus keuhkolddkiriyhdistyksen ja yli-
opistosairaloiden edustajien kanssa. Suositusluonnos Palkoon 14.12.2017.

b) nusinerseeni SMA-taudin hoidossa.

Esiteltiin alustava suositusluonnos. Vesa Kiviniemi poistui kisittelyn ajaksi
etidyhteydesti. Perustelumuistion valmistelua on syyti jatkaa ldskejaostossa ja

tdydentss erityisesti eettistd pohdintaa sekd pohdintaa kustannusvaikuttavuu-
desta. Palko jatkaa asian kasittelyd 14.12.2017.

¢) Esiteltiin uusia sairaalaldskkeitd koskevan kannanoton valmistelutilanne.

d) Uusi aihe-ehdotus: sebelipaasi alfa

Liikeijaos on aloittanut suositusvalmistelun.
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Piifitikset:

a) Merkittiin valmistelun tilanne ja eteneminen tiedoksi. Yhteenveto saa-
duista kommenteista julkaistaa samalla kertaa kuin lopullinen suositus.

b) Jatketaan keskustelua 14.12. Palkon kokouksessa ja sen jidlkeen otakan-
taa.fi-palveluun. Toimittajien yhteydenotot ohjataan sihteeristélle.

¢) Merkittiin tiedoksi.

d) Merkittiin tiedoksi.

8 Miepi-jaosto: Psykoterapia ja muut psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmuodot mielenterveys- ja péih-
dehiirididen hoidossa, Sari Koskinen

Esiteltiin suosituksen perustelumuistion valmisteluvaihetta.

Jaosto oli kokoontunut uudella kokoonpanolla ensimméisen kerran 14.11.2017.
Kokouksessa késiteltiin mm. kuntoutuksen uudistamiskomitean raportissa esi-
tettyjé toimenpide-ehdotuksia Miepén nikokulmasta. Esilld oli my&s psykote-
rapiat ja muut psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetelmiit -suosituksen
mahdollinen ik#rajaaminen. Pidettiin tirkedni, ettd suositus tulee koskemaan
kaikkia ikéryhmid ja haluttiin tdydentéé systemaattista kirjallisuuskatsausta
lapsia ja nuoria koskevan tiedon osalta. My&s sidonnaisuuden ja esteellisyyden
maédrittelemisestéd keskusteltiin Reima Palosen alustuksen pohjalta.

Asian Kisittely:

Palko keskusteli valmistelun etenemisesti ja piti hyvéng, etti suositus tulee
koskettamaan my®s lapsia ja nuoria ja totesi, ettd on hyvi laajentaa kirjaili-
suushakua koskien lapsia ja nuoria, jotta saadaan riittivi ndyttd myds taltd
osalta.

Piditios: Merkittiin valmistelun tilanne tiedoksi.

9 “Elintapaohjaus ja omahoidon tuki” -jaoston nimittéiminen Sari Koskinen

Palko nimitti# haluamansa jaostot tyGjérjestyksen mukaisesti korkeintaan toi-
mikautensa ajaksi. Nykyinen Palko on nimittéinyt toimikaudelleen jo ladkejaos-
ton, mielenterveys- ja piihdepalvelujen jaoston, tuki- ja litkuntaelinsairauksien
jaoston sekd puheenjohtajien jaoston. Uudeksi jaostoksi ehdotettiin nimitetts-
viksi “Elintapachjaus ja omahoidon tuki” -jaostoa (ty6nimi), jonka tehtivini
on valmistella suosituksia terveydenhuoltojérjestelmén antamasta elintapachja-
uksesta ja omahoidon tukemisesta.

Asian kiisittely:

Paitdsesitystd ehdotettiin tiydennettdviksi lisiamilli jaoston jaseneksi Taina
Remes-Lyly.
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Piiitisehdotus:

Hyviksyttiin muutettu paitdsesitys.ja padtettiin perustaa “Elintapachjaus ja
omahoidon tuki” -jaosto (tydnimi) 30.6.2020 p#ittyvin toimikauden loppuun
janimittdd sithen poytikirjan liitteestd 9 ilmenevit jisenet.

10 Puheenjohtajien jaosto, Taina Mdntyranta, Reima Palonen

Sahkdpostikokouksessa 2.-4.10.2017 puheenjohtajien jacston vastuusihteeriksi
nimettiin Sari Koskinen. Sihteerist on tarkistanut siséisti ty$njakoaan ja sen
perusteella puheenjohtajien jaoston vastuusihteeriksi esitettiin Reima Palosta.

Piditis: Hyviksyttiin vastuusihteerin muutos.

Todettiin, ettd puheenjohtajien jaosto kokoontui ensimméiseen kokoukseensa
tdman kokouksen jilkeen.

11 Uusi aihe-ehdotus: adrenaliinipistokset kroonisen vésymysyoireyhtyméin (CFS) hoidossa, Reima Palo-

nen, liite 11

12 Tiedoksi asiat

Mirva Lohiniva-Kerkeld ja Tarja Holi poistuivat kisittelyn ajaksi.

Yksittidinen kansalainen oli lihestynyt PALKOa esittiien, etti adrenaliinipistok-
set krooniseen visymysoireyhtymén hoidossa tulisi ottaa palveluvalikoimaan.
Taustalla oli Valviran tekem3 p#itos rajoittaa yhden ldzkiirin ammatinharjoit-
tamisoikeuksia.

Kela on julkaissut tinZ vuonna selvityksen: Pasternack I, Remahl A, Ahovuo-
Saloranta A, Isojirvi J, Mikinen E. Krooninen visymysoireyhtymai. Etiologia,
diagnostiikka, hoito seki kuntoutusinterventiot. Helsinki: Kela, Sosiaali- ja ter-
veysturvan raportteja 3, 2017. Selvityksessi todetaan, ettei adrenaliini-
injektioista ole satunnaistettuja kontrolloituja hoitokokeita, jotka selvittiisivit
niiden vaikuttavuutta. Niin ollen saatavilla ei ole terveydenhuoltolain 78a §:n
edellyttamid ndyttod. Paitettiin, ettei suositusvalmistelua aloiteta.

STM:n yhteydessi toimii kiireettdmén hoidon perusteiden paivittimiseen liit-
tyen tySryhmd, jonka tehtiviini on selvittii toiminnallisten hiirididen, johon
CFS:kin kuuluu, tutkimuksen ja hoidon jérjestimistd. Tyoryhmin tekemi hoi-
topolkujen ja hoidon porrastuksen kuvaaminen tulee parantamaan potilaiden ti-
lannetta ja mahdollisuuksia paistid asianmukaisiin tutkimuksiin ja hoitoon.

Paitiss: Ei aloiteta suosituksen valmistelua.

o Toimittajien taustatilaisuus: Tilaisuuden pvm muoutiunut, Uusi péivd on
7.2.2018 klo 14-16
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¢ Joulukuun kokoukseen tuodaan keskusteltavaksi luonnos vuoden 2018
toimintasuunnitelmaksi. Lopullisesti se hyviksytéin ensi vuoden ensim-
miisessd kokouksessa. -

¢ Terveydenhuollon priorisoinninydinviesteistd ollaan laatimassa taustado-
kumenttia PALKOn ja ministerién kaytt5on.

o Palkon keviin kokoukset:
2.2.2018 klo 12-16
15.3.2018 klo 12-16
26.4.2018 klo 12-16
12.6,2018 klo 12-16

Puheenjohtaja piitti kokouksen klo 15.10.

/ T ———

Puheenjohtaja Péivi Sillanaukee
Varapuheenjohtaja Ilona Autti-Ramé
Pigsihteeri Taina Mintyranta
Erityisasiantuntija Sari Koskinen
Erityisasiantuntija iria Pdlone

Liite 1a Kokouksen 25.9.2017 poytikirja

Liite 1b Sahkdpostikokouksen 2.-4.10.2017 poytikirja

Liite 9: ”Elintapachjaus ja omahoidon tuki” -jaoston nimittimismuistio
Liite 11: Aihe-ehdotus: adrenaliinipistokset lcroomsen viisymysoireyhtymin
(cfs) hoidossa

Neuvoston varsinaiset jisenet ja varajisenet
Asiantuntijat
Sihteeristd

KSm
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YELINTAPAOHJAUS JA OMAHOIDON TUKI” -JAOSTO 2017-2020

PALKO piatti perustaa “elintapaohjaus ja omahoidon tuki” (tydnimi) jaoston 30.6.2020 péittyviin
toimikauden loppuun ja nimitt4é sijhen seuraavat henkilst:

Puheenjohtaja: Pekka Mintyselks, professori, Itd-Suomen yliopisto

Jiisenet:
. Mika Kastarinen, ylildgkéri, Liskealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus
. Piivi Koivuranta, hallintoylilaskéri, Suomen Kuntaliitto
. Risto Kuronen, asiantuntijaldskéri, Péijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma
. Sari Mékinen, ylila&dkari, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
. Taina Remes-Lyly, asiantuntijahammasléékéari, Suomen hammasliiikériseura
Apollonia
. Katri Vehvildinen-Julkunen, professori, Itd-Suomen yliopisto
. Meri Paavola, neuvotteleva virkamies, Sosiaali- ja terveysministerid
. Meri Larivaara, neuvotteleva virkamies, Sosiaali- ja terveysministerid

Jaoston vastuusihteering toimii erityisasiantuntija Sari Koskinen.

Jaoston tehtévini on valmistella suosituksia terveydenhuoltojirjestelmén antamasta
elintapaohjauksesta ja omahoidon tukemisesta.
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ATHE-EHDOTUS: ADRENALIINIPISTOKSET KROONISEN
VASYMYSOIREYHTYMAN (CFS) HOIDOSSA

e PALKOIle on saapunut 2.10.2017 aihe-ehdotus:

Arvoisa STM:n Palveluvalikoimaneuvosto

Pyydin teitd kiirehtimién péitSksentekoa, jolla Suomeen saadaan adrenaliinipistokset kansal-
liseen palveluvalikoimaan Kroonisen visymysoireryhtymén (CFS) tai tdtd muistuttavien oi-
reiden hoitoon. Valviran rajoitettua l4skiri Olli Polon toimintaa yksityisvastaanoton osalta on
syntynyt tilanne, etteivit muut suomalaiset l§#kérit suostu Valviran pelossa uusimaan Polon
kirjoittamia adrenaliiniresepteji. Potilaille on aiheutunut kohtuutonta haittaa siité, ettei hyvin
toimivaa ld#kitysti voida viranomaisen pédtoksen seurauksena jatkaa. Rajoittamispiztosts
tehtdessd ei lainkaan otettu vakavasti potilaiden tilanteita ja tarpeita.

Asia vaatii kiireellisen korjauksen, silld usealla alkaa lidikkeet olla lopussa. Valviran edustajat
ovat kehoittaneet menemiin omaan terveyskeskukseen ja perustelleet ohjettaan silld, ettd
TK:n on annettava riittivi tutkimus ja hoito kaikille. Jos niin olisi, ei Olli Polon hoitoa tarvit-
sevia olisi tissd maassa. Useimmat hénen potilaistaan ovat vuosia ja vuosikymmenié ravan-
neet erityisine vaivoineen terveyskeskuksissa ja sairaaloissa oikeaa hoitoa saamatta.

Korostan vield, ettd adrenaliinin loppuminen vaikeuttaa hyvin laaja-alaisesti sitd kayttéivien
potilaiden ja heidén ldheistenss eldméi.

Mink3hinlaiset mahtavat olla yhteiskunnalle koituvat kustannukset hoidon takapakista johtu-
vien menetettyjen tydpdivien, varhennettujen elidkkeiden ja toistuvien tutkimusten ja la#karis-
sikdyntien kautta? Toivottavasti ministeridossd my®s tehdééin nima laskelmat,

e Aihe-ehdotus liittyy Valviran tekemiifin pdtdkseen rajoittaa yhden l4#kari ammatinharjoittamisoikeutta
(Valviran tiedote 5.9.2017):

Kroonisen visymysoireyhtymin hoidossa tarvitaan toimivaa hoitopolkua

Krooninen visymysoireyhtymi (CFS) on ollut viime aikoina esilld seké perinteisessd etti so-
siaalisessa mediassa. Oireyhtymin keskeinen oire on yli kuusi kuukautta jatkunut visymys,
joka heikenti# potilaan toimintakykyd merkittavisti. CFS:n diagnosointi on haastavaa, silld
mitkiin oireet eivit ole tunnusomaisia vain ja ainoastaan CFS:lle. Diagnoosi tehdidn haastat-
telutietojen ja muiden sairauksien poissulun perusteella.

Tarvetta yhteniisille hoitosuosituksille

Suomessa ei toistaiseksi ole yhtendistd linjausta CFS-potilaiden hoitamiseksi ja diagnosoimi-
seksi. Tarkempaa ohjeistusta kuitenkin tarvitaan: asianmukaisen tiedon puuttuessa potilaat ja-
kavat tietoa sosiaalisessa mediassa ja voivat niin altistua kokeellisille ja mahdollisesti haitta-
vaikutuksia aiheuttaville hoidoille. Vaikka taudista on olemassa viihin niyttéon perustuvaa
tietoa, on kansainvilisesti laadittu runsaasti ohjeistusta CFS:n hoidosta.

CFS:n hoidon linjaamisen ohella maassamme tulisi luoda potilaille toimiva, perusterveyden-

huoltoon ja omaléikiriin tukeutuva hoitopolku. Hoitomuotojen, joiden tehosta on néyttod ’

Meritullinkatu 10, Helsinki Puhelin 0295 16001 e-mail;
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(fyysisen harjoittelun lisiiminen, kognitiivis-behavioraalinen terapia), saatavuus koko maassa
tulisi varmistaa. T#ll4 hetkelld osa potilaista ei saa tarvitsemaansa hoitoa.

Valvira on rajoittanut tihin mennessi yhden l44kirin ammatinharjoittamisoikeutta kroonisen
visymysoireyhtymiin hoitoon liittyen. Valvira teki ammattioikeudenrajoittamispiattksen poti-
lasturvallisuuden varmistamiseksi: lddkéri oli aloittanut potilailleen sellaisia kokeellisia hoito-
Jja, jotka eivit ole yleisesti hyviksyttyjd ja ldaketieteellisesti riittédvin perusteltuja, ja jotka vaa-
ransivat potilasturvallisnutta. Potilaiden hoidossa oli myds kiytetty ldikeaineita, joiden kiyt-
toaiheisiin CFS ei kuulu, mutta joilla voi olla vakavia haittavaikutuksia.

Valvira puuttuu terveydenhﬁollon ammattihenkildiden toimintaan, mikili se vaarantaa potilas-
turvallisuutta. Valviran tehtiviin ei kuulu arvioida eri hoitomuotoja.

e Kelan julkaissut tind vuonna selvityksen:
Pasternack I, Remahl A, Ahovuo-Saloranta A, Isojdrvi J, Mékinen E. Krooninen visymy-

soireyhtymi. Etiologia, diagnostiikka, hoito seki kuntoutusinterventiot.
Helsinki: Kela, Sosiaali- ja terveysturvan raportteja 3, 2017.

Selvityksessd todetaan, ettei adrenaliini-injektioista ole satunnaistettuja kontrolloituja hoito-
kokeita (taulukko 3 ja s. 48), jotka selvittdisivit niiden vaikuttavuutta.

o Kiireettdmén hoidon perusteet: toiminnallisten héirididen tyéryhma

Yhtens osana kiiresttomén hoidon perusteiden péivitysti toimii tydryhma , jonka tehtivina
on selvittid toiminnallisten hdirididen, johon CFS:kin kuuluu, tutkimuksen ja hoidon jirjes-
tamistd. Vaikka tyoryhmad ei tule ottamaan kantfaa yksittdisiin hoitomuotoihin, hoitopolkujen
ja hoidon porrastuksen kuvaaminen tulee parantamaan potilaiden tilannetta ja mahdollisuuksia
pidstd asianmukaisiin tutkimuksiin ja hoitoon. Téménhetkisen tiedon mukaan tySryhmién eh-
dotus ldhtisi lausuntokierrokselle vuoden vaihteen tienoilla.

o PHitdsehdotus

Terveydenhuoltolain 7a §:n nojalla terveydenhuollon palveluvalikoimaan kuuluu ldgketieteel-
lisesti perusteltu hoito. Lain 78a §:n nojalla PALKOn tulee suosituksia antaessaan ottaa huo-
mioon mm. eri alojen tutkimustieto ja muu nayito.

Tuoreen kotimaisen selvityksen mukaan adrenaliinihoitojen vaikuttavuudesta CFS8:n hoidossa
ei ole satunnaistettuja kontrolloituja hoitokokeita. Ndin ollen ko. hoitomuodon vaikuttavuu-
desta ja turvallisuudesta ei ole saatavilla sellaista terveydenhuoltolain 78a §:n edellyttéimii
ndytt6d, jota edellytetisin, jotta hoito 7a §:n perusteella voisi kulua palveluvalikoimaan. Ti-
mén vuoksi ehdotetaan, ettd PALKO péittiisi, ettei aihe-ehdotuksen kisittelyé jatketa.
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