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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON
SAHKOPOSTIKOKOUS 23/TOIMIKAUSI 2017-2020

Aika 18.6. — 25.6.2019
Paikka séhkopostilla
Osallistujat Jasenet

Kirsi Varhila, varapuheenjohtaja, STM
Pekka Rissanen, varapuheenjohtaja, THL
Juha Koivisto, THL

Risto Heikkinen, Valvira

Paivi Koivuranta, Kuntaliitto

Vesa Kiviniemi, Fimea

Taina Remes-Lyly, Apollonia

Miia Turpeinen, PPSHP

Katri Vehvilainen-Julkunen,

Mirva Lohiniva-Kerkel&, Lapin yo.
Sirkku Pikkujamsa, THL

Varajasenet
Tanja Laukkala, Kela

1 Avaus, kokouksen osallistujat ja paatdsvaltaisuus

Kokoukseen osallistuneiksi katsotaan ne esteettomaét jasenet tai heidén sijastaan
varajasenet, jotka ovat ilmoittaneet kantansa (hyvéaksyn/en hyvéksy) madraai-
kaan 25.6.2019 klo 16.00 mennessa.

P&aatos: Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

2 Aihe-ehdotus - Pitkalle vaurioituneiden tai lohjenneiden hampaiden korjaaminen keramialla tai kruu-
nuilla (liite 2), Sari Koskinen

Neuvoston jasenet Olli-Pekka Lappalainen ja Taina Remes-Lyly sekd STM:n
ladkintdneuvos Merja Auero ovat laatineet aihe-ehdotuksen pitkélle vaurioitu-
neiden tai lohjenneiden hampaiden korjaamisesta keramialla tai kruunuilla.
Suositus liittyy kestavéan ja kustannusvaikuttavaan hampaiden korjaamiseen,
silloin kun hammas on pitkalle vaurioitunut tai lohjennut. Reikiintyneiden ham-
paiden korjaustapaan vaikuttaa myos amalgaaman kayttokielto.

Vuosina 2014-2017 toimineen Palveluvalikoimaneuvoston alaisuudessa toimi
suun terveydenhuollon jaosto. Nykyinen Palko ei ole nimennyt suun terveyden-
huollon jaostoa. Jos aihe-ehdotus péatetddn ottaa jatkovalmisteluun, tarvitaan
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jatkovalmistelua varten oma jaosto. Huomioiden Palkon nykyinen tydohjelma
tulisi jaoston valmistelutyd painottumaan ensi kevéaéseen.

Asia oli Palkon 9.4.-kokouksen esityslistalla, jolloin paatettiin, ettd aihe-ehdo-
tus késitelladn myohemmin. Asiaa késiteltiin Palkon kokouksessa 14.5.2019.

Kokouksessa kdydyssa keskustelussa todettiin mm., ettd aihe-ehdotus vaikuttaa
perustellulta. Suositus tulee tarvitsemaan aktiivista tiedottamista ja jalkautta-
mista toimijoiden tasolla.

Koska neuvosto ei ollut timan kohdan kasittelyn aikana paatosvaltainen, siir-
rettiin asiasta paattdminen sdhkopostikokoukseen. Jalkimmainen ei kuitenkaan
aikataulusyisté toteutunut, joten asia oli jalleen esityslistalla Palkon 12.6. ko-
kouksessa. Kuitenkaan ndiden kohtien tullessa késittelyyn, ei kokous ollut enaé
paéatosvaltainen, joten asiasta paattdminen siirrettiin sahkdpostikokoukseen.

Paatosesitys:

Hyvaksytaan aihe-ehdotusksen ’pitkalle vaurioituneiden tai lohjenneiden ham-
paiden korjaaminen keramialla tai kruunuilla” ottamisen jatkovalmisteluun,
jota varten nimitetdan my6hemmin suun terveydenhuollon jaosto.

Paatos:

Hyvéksyttiin paatosesityksen mukaisesti.

3 Aihe-ehdotus: kognitiivisen adaptaation menetelma mielenterveyskuntoutujien asumispalveluissa (liite
3), Sari Koskinen

Miepé-jaosto esittdd kognitiivisen adaptaation menetelméaa selvitettavaksi tue-
tun asumisen tarpeessa olevan skitsofreniapotilaan itsendistymisen tukena.

Kognitiivisessa adaptaatiossa muokataan potilaan ympéristo sellaiseksi, ettd se
tukee kognitiivisesti heikentyneen henkilon toimintakykya.

Kyseessa on Palkon aiempiin suosituksiin nahden uudentyyppinen suositus,
jossa interventio kohdentuu potilaan asumisympéristoon. Koska kyseessd on
terveydenhuollon ammattihenkildn toteuttama, potilaan hoito- ja kuntoutus-
suunnitelmaan perustuva ja potilaan kognitiivisista tarpeista nouseva ymparis-
ton muokkaaminen, voidaan sita pitaa sellaisena terveydenhuollon toimintana,
josta Palko voi antaa suosituksen.

Asia oli Palkon 9.4.-kokouksen esityslistalla, jolloin paatettiin, ettd aihe-ehdo-
tus kasitelladn myéhemmin. Asiaa kasiteltiin Palkon kokouksessa 14.5.2019.

Asiasta keskusteltiin paljon. Keskustelussa nousi esiin mm.:
o ettd nykyisin asumispalveluyksikét ovat usein vain sijoituspaikkoja eri-
laisista ongelmista karsiville, joten suosituksella olisi erityista vaikutta-
vuutta asumispalvelun laatuun ja asukkaiden kuntoutumiseen.
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4  Seuraavat kokoukset

5 Kokouksen paatos
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o Skitsofreniaa sairastaa n. 1% véestosta. Sairaus on pitkéaikainen ja
keskeisend hoitomuotona on la&kehoito. L&&kehoitoon sitoutumista
voidaan tukea ympariston muokkaamisen avulla.

e Skitsofreniapotilaat ovat selked ryhma, mika mahdollistaa juuri talle
potilasryhmélle kohdistetun nayttdon perustuvan suosituksen.

o Keskittyminen skitsofreniapotilaisiin on suositusvalmistelun kannalta
rajattu potilasryhmé, mik& kohdentaa suositusvalmistelua.

o Aihe-ehdotukseen toivottiin lisattavaksi PICO-asetelma (alustava
PICO-asetelma, jota jaosto viela my6hemmin halutessaan tarkentaa, on
lisatty liitteeseen 3).

Koska neuvosto ei ollut tdmén kohdan kasittelyn aikana paatdsvaltainen, siir-
rettiin asiasta paattdminen sdhkopostikokoukseen. Jalkimmainen ei kuitenkaan
aikataulusyisté toteutunut, joten asia oli jalleen esityslistalla Palkon 12.6. ko-

kouksessa. Kuitenkaan ndiden kohtien tullessa késittelyyn, ei kokous ollut endé
paéatosvaltainen, joten asiasta paattaminen siirrettiin sahkdpostikokoukseen.

Paatosesitys: Hyvéksytaan aihe-ehdotus kognitiivisen adaptaation menetel-
masté otettavaksi jatkovalmisteluun painottaen jaoston valmistelutyoté ensi ke-
vaaseen.

Paatos:

Hyvéksyttiin paatosesityksen mukaisesti.

e 49.19Kklo 12-16

Varapuheenjohtaja Pekka Rissanen

Erityisasiantuntija Sari Koskinen

Neuvoston varsinaiset jasenet

Neuvoston varajdsenet
Asiantuntijat
Sihteeristo
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